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Ansprtlche 

(l) Trainingsgerat mit einer v<5n einem StSnder ge- 
tragenen Tretkurbel, einer die D'rehbewegung- der Tretkurbel 
henunenden Bremseinrichtung sowie .wei Handgriffen, dadurch 
gekennzeichnet. daB an beiden Kurbelarmen (5) der Tretkurbel 
(2) mit zu deren Drchachse paralleler Achse je eine Tritt- 
platte (6) im Bereich ihres ein^^n Endes angelenkt ist, die im 
Bereich ihres andercn Endes von wenigstens einem Transportele- 
ment (7) getragen wird. 

2. TrainingsgerSt nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB als Transportelement fUr jede Trittplatte (C) 
ein Rollenpaar vorgesehen isf und die miteinander fluchtenden 
Drehachsen der Rollon (7) jedes Paares parallel zur Drehachse 
der Tretkurbel C2) licgen. 

3. TrainingsgerSt nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daQ die Follen (7) in zueinander parallelen Schie- 
nen (8) laufen. die auf einer alien Schienen gemeinsamen Grund- 
platte (9) angeordnct sind. 

M. Trainingsgerat nach einem der AnsprUche 1 bis 3 . 
dadurch gekennzeichnet, daB die Tretkurbel (2) eine eine 
Veranderung der wirks...men Kurbelarmiange gestattende Ausbil- 
dung hat. 

5. Trainingsgerat nach Anspruch «♦ , dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Kurbclarme (5) der Tretkurbel (2) teleskop- 
artig veriangerbar ausgebildet sind. * 

6. Trainingsgerat nach einem der AnsprUche 1 bis 5 , 
dadurch gekennzeichnet. daB an jeder Trittplatte (6) eine sich 
von ihr aus nach oben erstreckende StUtze (U) befestigt ist, 
die einen der Handgriffe (13) tragt. 
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7. Trainingocerat nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die rclfltiv zii der sie tragenden Trittplatte 

(5) feststchenden StUtzen (11) an in LSngsrichtung der Tritt- 
platte gegcneinandcr vcrcetzt liegenden Stellen ISsbar mit 
der zugeordneten Trittplatte verbindbar sind. 

8. Trainingeccrat nach Anspruch 6 oder 7, dadurch 
gekennzcichnet, daB jcdcr Mandgriff (13) an einem ersten Teil 
(11") der StUtze (11) angeordnet ist, der in seiner LSngsrich 
tung relativ zu cincm zwelten Teil (11*) der Statze verschieb 
bar und/oder urn seine Liingsachse relativ zum zweiten Teil (11 
der Statze drchbar cowic in der gewahlten Lage feststellbar 
mit dem zweiter. Teil (11") der Statze (11) verbunden ist. 

9. Trainingfigcrat nach einem der AnsprUche 1 bis 8, 
dadurch gekennzexchnct , daB die TrittflSlche der Trittplatten 

(6) zumindest in einem Tcilbereich Noppen aufweist, die yor- 
zugsweise durch die Noppen eines Gummibelages (10) gebil- 
det sind. 

10. TraininiibK*-'^*^^ nach eineiri der AnsprOche 1 bis 9, 
dadurch gckennzeichnc t , daB die Bremseinrichtung eine in Ge-* 
triebeverbindung mit der Trctkurbel (2) stehendc, wahlweise 
als Bremsgencrator und als Antriebsmotor betreibbare elek- 
trische Maschine (3) aufweist. 

11. Trainingoficrilt nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zusStzlich zu der Bremseinrichtung eine die 
Einstellung der Drehznhl der elektrischeh Maschine (3) im 
Hotorbetrieb gestattahde Einstelleinrichtung vorgesehen ist. 

V 

t.v •• • 
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Die ErfindunB betrifft ein TraininssgerSt mit einer von einem 
Standdr eetragenen Tretkurbel . einer die Bewegung der Tret- 
kurbel hemmenden Bremseinrichtung sowie zwei Handgriffen. 

Die bekannten TrainingsgerSten dieser Art hab^n einen Sattel, 
5 auf dem der Benutzer wShrend des Trainings, also wShrend der 
Betatigung der Tretkurbel, sitzt. Der Bewegungsablauf ist daher 
fUr den Benutzer weitgehend derselbe wie beim Fadfahren und 
nicht wie beim Gehen oder Laufen. Zwar gibt es auoh Trainings- 
gerate, die es mit Hilfe eines endlosen, umlaufenden Bandes 
10 dcm Benutzer ermSglichen, einen Bewegungsablauf wie beim Gehen 
Oder Laufen durchzuf Uhren . Diese Trainingsgerate sind aber 
nicht zuletzt wegen des endlosen Bandes und dessen AbstOtzung 
verhaitnismaBig aufwendig. 

■ 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trainingsgerat 
IS zu schaffen, das einen' Bewegungsablauf fihnlich demjenigen beim 
Gehen Oder Laufen ermoglicht, jedoch einfacher als die ver- 
gleichbarcn, bckannten GerSte ist. 

Diese Aufgabe 15st ein Trainingsgerat, das die Herkmale des 
Anspruches 1 aufweist. 

20 Die beiden '1 rittplatten dieses Trainingsgerates , auf die der 
Benutzer wahrend des Trainings tritt und dabei im Zuge der kur- 
belstangenartigen Bewegung. welche die Trittplatten bei einer 
Rotation der Tretkurbel ausfUhren, im Wechsel unterschiedlich 
stark belastet, ermSglichen einen Bewegungsablauf beim Benut- 
25 zer. wie er beim Gehen oder Laufen auf tritt. Der Abstand der 
Stelle, an welcher der Benutzer auf die Trittplatte auf tritt , 
vom einen oder anderen Ende der Platte bestimmt dabei die HChen- 
differenz, die der Benutzer Uberwindet, wenn er von der einen 
Trittplatte auf die andere st.|i.gj.. sofern dieses Obersteigen er- 
30 folgt, wenn die beiden Trittplatten sich im unteren bzw. obe- 
ren Totpunkt befinden. Der Benutzer hat auf diese Weise die 
HSglichkeit, den Bewegungsablauf zu variieren und die ihm abver 
verlangte Beanspruchung an das gewQnschte MaB anzupassen. 
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. . ^'c-t- nicht nur zum Training 

Dak erfindungsgemSBe Trainingsger^t ist nicht 
Das ertxnaung s _ . ..^^ gesunden Personen geeignat. 
von Huskulatur und Kre.slauf von g Bewegungs- 
Der .it Bewegungsa^lau^^^^^^^^^^ f.Hons.agUch.eit 
a.lauf in V-^^n ^g ^ ^ - -^^^^^^ „..endif feren. 

5 der maximal bex Deden ^^=^^'" ^^31 auch - f Qr Behabili- 

.achcn das erf indungsee.SBe '^-"-"/^^f^^,^ Gehtraining 
tationszwecke bei Personen geeignet. weicne 

durchfQhren mOssen. 

* ^ Tr^ainincseerSten mit einem end- 
Tm Vereleich zu den bekannten Trainingsgera 

« i d«r Aufwand des erf indungsgemSBen Ger&tes we- 
10 losen Band ast der Aufwan ^.^^^^^-^ 3^,,,.,, ^ind 

sentlich gerxnger. da dxe Trxt p ^^stOtzung der Tritt- 

und auch der ^ine^-'^^^^^/^^r.t '1 die Tretkurbel verh.lt- 
platten durch / Transportelemente una 

nismSBig klein ist. 

, «^»n knnn es sich urn Gl'».ltk6rper handeln, 
IS Bei den ^-^P^^f , „enn die Reibung zwischen 

was insbesondere dann ^ ^J///^^^^^,^, ,,,ielung einer 
diesen GleitkSrpern und xhrer Unterl g ^,3- 
Bremswirkung ausgenutzt werden soil. Bex exn 

fUhrungcfcr. oind ^cdcch aU ^^^^^^J^^ ^.^uel zur. 
20 Platte zwei Uufrollen ^^^^^^^^^ ^Z^^.r. eine sehr geringe 
Drehachse der Tretkurbel ^-S^'^; ^^^^^ „i„i„,aer Bre.s- 

Keibung erzielt w-^.-^;; ';:,tstverst.ndlich ist es .«gUch, 

leistung benutit werd.n kann. seio 

dUsen Rollen eine Bremseinrlchtung zuzucrdnen. 

„ eine Besch.dig.n. des Bodens. auf •'-;;;^;;;^:;:r::::L,,,. 
steht. durch die T"nspcrtele.e„te zu ver en „ 

gerweise eine GrundpUtte vervendet, auf denen 
portele^ente bewegen. Vovteilhaf terwe.« Z"';;^ ^N.^, i„ 
Platte zuelnander parallele Schien|a^ngcordnet , 
30 sie cingrcifenden Transportelemente fUhren. 

Bei einer bevcr.gten -s.C^runss-™ -- ---- 

-"-"!^"! "^/rTertritireU: au. die Trittplatten 



nicht nur durch die Wahl der 
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festgelegt.werden, sondern auch durch die verSnderbare wirk- 
same Unge der Kurbelarme der Tretkurbel. Es kOnnen dann auch 
fQr die beiden Trittplatten unterschiedlich groBe llUbe gewShlt 
werden, was bei einer_unterschiedlichen Trainingsintensitat 
S far beide Beine nOtzlich seiri kann. In einfacher Weise ISBt 
sich die wirksame LSnge der Kurbelarme dann verSndern, wenn 
sie teleskopisch verlSngerbar ausgebildet sind. 

Die Handgriffe konnen/in einer bei der Benutzung des Trainings- 
gerSts sich nicht verSndernden Position bezUglich des Bodens 

10 befinden, auf dem das TrainingsgerSt steht. In diesem Falle 
kSnnten sie an StUtzen vorgcsehen sein, welche an dem die 
Tretkurbel tragenden StSnder befestigt sind. Vorzugcweise ist 
jedoch an jeder der Trittplatten eine sich von hier aus nach 
oben erstreckende StQtze befestigt, welche je einen der Hand- 

IS griffe trSgt, weil die sich zusammen, mit den Trittplatten 
bewegenden Handgriffe zu elnem gUnstigen Ablauf der Armbewe- 
gung und einem Armtraining fOhren. Dies gilt insbesondere dann, 
wenn die' Position der Handgriffe an die BedUrfnisse des Be- 
nutzers angepafit werden kann, weshalb bei einer beyorzugten 

20 Aus fOhrungs form die StUtzen an in LSngsrichtung der Tritt- 
platte gegeneinander versetzt liegenden Stellcn IQsbar mit 
der 7.ugeordneten Trittplatte verbindbar sind. 

Unabhangig davon, ob die Handgriffe ortsfest angeordnet sind 
Oder sichzusammen mit den Trittplatten bewegcn, ist es zweck- 

25 mSBig, ihre Uge, beispielsweise ihre Htthe und ihren Abstand 
voneinander, einstellen zu kOnnen. Vorzugsweise ist daher jeder 
Handgriff an einem ersten Teil der StUtze angeordnet, der in 
seiner LSngsrichtung relativ zu einem zweiten Teil der StUtze 
verschiebbar und/oder urn seine LSngsachse relativ zum zweiten 

30 Teil der StUtze drehbar sowie in der gewShlten Ugd feststell- 
bar mit dem zweiten Teil der ^ittze verbunden ist. 

Sollen wShrend des Trainings die FuBsohlen des Benutzers 
massicrt werden, dann werden zumindest in einem Teilbereich 
der TrittflSche Noppen'vorgesehen, die vorzugsweise durch die 
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f • 

• ^ r-.m-i.-'-na-te 7ebildet warden. 

* * 

.et sein. Man wird sie vorz.ss»exsa . . T- 

.c.ei sowonl ei.e rein 
elsktrisch wirkende Bremsa in t ra„ ^ ^, ^i^e in Ge- 

. . T-'etkurbel stehende, ^.ahi/Je-se a-s 

triebeverbindung mi^ der ve^-^o-tare elektrische 

Br^msgenerator und als Antr.ebs..otor ^ - 

M^^ kann dann die- Bewegung der ..i--.— a-- 
Mascn.ne au. . Han .ann d 

) nicht nur henunen, sondern -^/^ Rehabilitations- 
kurbel erzvingen, vas be-spiel^-e-se -Jr 
training vorteilhaft sein kann. 

. • * Hi« r-^findung anhand eines in der Zaichnun?. 
Zr. fclgenden ist die j:..i..<:ung ^..,,»,„en erlautert. 

da-^estelltan Ausr ahrunssue-spx,.=> ^v-- v.^' 

5 Die emzis^ ^--j-s*- 
carjestellte Ansicht. 

. ' ..Hnder de^ im Ausf ahrungsbeispiel aus Stahlrohran 
In e.nem StMnder ' ^ ^^'J- ,cteichnete Tretkurbcl ga- 

■w i-* pine als Ganzes ro->- ' . 

bestanw, low eine a_a a^ner^ -ur Stand- 

^ = a in-^e Drehacnsa m e-ne- 
""az-rt, und 2var so, daS in. a ure, ^xa'S -^-^ 

*^ . ^ . ^;,^al''e'-n i:bene liegt. Jntarhaxo 

20 fl^che des Stlnders . ^^^'^"^ ,,3 Generator als 

T-^-tkurbel 2 ist i.-n StSnder 1 e.ne s.v.cnx ^ 
' • Mo^cr betreibbare elektrischa Hascnine o :nit -u. 

aucn a.s Mo. or ^^^^^^^ ^ara'^^elar Achsa angaordnet. Inre 

rrohachse der Tretkurbel 2 para.-e-- ^^^^-.-^.sp 
.r.hacnse u • da-?est»lltas Untersetcungsge .e-e 

«8ll8 ist aber em men-- darges.- StSnder 
:S .it der Tretkurbel 2 gekuppelt. In ^^^^^^ ^.^..isC 
, angacrdneten Geh.use U ^-"indet sich ne an d- 
Haschine 3 angaschlossene Staueremrichtung . -^-^^^^ 

A o^.*-'schen Haschine ^ i.'n Gene. a.-. -e 

3ramslai3tung der eie.< -scnen .^„»« + pT.- und 

vc«-nr'^e+''ieb eingestei-- -•i'-' 
scwie die Antriebsdrehsahl im Ho.or-e.. -eo 

30 geregelt werden kiinnen. v 

. --,o.V'-bel 2 sine talaskociscn v 

Die beiden Xurbelarme o der <- ^^-anc- vo--- 

..m d-'> w irks an^e :<urbe. aril. inge / 

l^ngerbar ausgeoiJ.dat , --m c-- 

1 

darn zu kdnnen. 



0300A7/0239 



291949A 



10 



An das freie Ende jcdes der beiden Kurbelarme 5 ist mit zur 
Tretachse der Tr.tkurbel 2 parallcler Achse das vorderc Ende 
je einer Trittplatte 6 angelenkt, welche, wie dxe ^xgur zexgt 
die Form eines langge.treckten Rechteckes haben. D.e Trxttplat 
ten 6 k^nnen deshalb^/lm AusfOhrungsbeispiel . durch ^e ein 
Holzbrett gebildet sein. SelbstverstSndlich .ko.men aber auch 
andere Haterialien. wie z.D. Metall oder Kunststoff allexn 
und in Kombination miteinander in Frage. Ebenso kann auch dxe 
Form der Trittplatten 6 eine andere sein. Deispielsweise 
braucht ihre Breite nicht Ober die gesamte LSnge gleich zu 



sein. 



unter dem hinteren Ende der beiden Trittplatten 6 sind ^e zwex 
Rollen 7 angeordnet. deren miteinander fluchtende Drehachsen 
parallel zur Drehachse der Tretkurbel 2 liegt. Um exnen lexch- 
15 ten und gerSuscharmen Lauf zu erzielen, wexsen dxese Rollen 
ein Kugellager und eine Kunststoff lauf flSche auf . 

• 

Die Rollen 7 sind in je einer Schiene 8 gefUhrt, die alle 
parallel zueinander auf einer Grundplatte 9 n,ontiert sxnd., 
welche abweichend vom Ausf Uhrungsbeispiel" nach vorne ver- 
20 langert und dort mit dem StSnder 1 verbunden sexn kann. 

Die Trittplatten 6 tragen auf ihrer Oberseite einen Gummi- 
belag 10. der mit nach oben weisenden Noppen versehen xst. 

An der AuBcnseit, Jeder der beiden Trittplatten 6 ist eine . 

von ihr nach obl?.5erstreckende . als Ganzes mxt 11 bezexchnete 
25 StUtze 15sbar befestigt, die teleskopartig verlSngerbar aus- 

gebildet ist. Der untere Teil 11' ist fest mit einer Strobe 
12 verbunden, welche wie die StOtze 11 an der AuBensexte der 
zugeordneten Trittplatte 9. jedoch im Abstand von der Defestx- 
gungsstelle der StUtze. 15sbar mit der Trittplatte verbxr^d- 
30 bar ist. Am oberen Ende des Teiles^ll' ist eine von Hand be- 
tatigbare Feststelleinrichtung vorgesehen. um den xn den unte 
ren Teil 11' eingreif enden oberen Teil U" der StQtze U m 
wShlbarer Ausziehlage und Drehlage feststellen zu kSnnen. Am 
oberen Teil 11' xst ein Handgriff 13 befestigt, bei dem es 
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i,h in. AusfOhrungsbeisrUl =1-" "-'^^ 



s 

handelt • 



. V ^-r. «?tat2e 11 und der Strebe 12 einer- 
Die Verbindung zwischen der StUtze un .usfOhrungs- 

. J ^ T^^i-tnlatte 6 anderersexts. ist im Ausfonrungs 

be spir n d.r Weise .ew.hlt. da6 das abgcwlnVelte un .r. 

En . vcn Statx. und Str.b. in je eine Buchse m ""^'•"f-; 
Enoe von owi. zeigt, in glci- 

Mehrere dieser Duchsen lU sxnd. wie Qi eineclas 

J' c«{ 4-Anf tSche der Trittplatte b einB*-»-"=' 
Chen Abstanden in die Seitenfiacne u _ j^r 

^ . -^s ifit die StQtze 11 zusammen mit der 
sen wodurch eS mbglicn is^» oic 

be 12 in Ungsrichtung der Trittplatte 6 
Mittels nicht darger-tellter Kle..schrauben 
K.nnen die i, sie eingreif enden Endabschnitte ^^-J'^; 
und der Strebe 1^ festgeklemmt werden. sofern eine seiche 
Klemmverbindung notwendig ist. 
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Training appts. with tread crank - has tread plates linked to each 
crank web in axis-porallel manner, and supported at other end by 

'^^'kUMMERLINW 1 5.05 79.DT.91 9494 

(2O.n.80)A63b'23/06 , . 

The appts. has a stand supporting a head crank (2) and a 
braking arrangement for the crank rotary movement. The 

system is supple- 
mented by two 
levered hand grips. 
To both crank webs 
(5) are linked tre ad 
plates (6), each 
whose axes are 
parallel to the 
crank axis of rot- 
ation . The other 
plate ends are su- 
pported by trans- 
port elements, pref. 
rolle r pairs . 

The aligned rot- 
ary axes of the 
rolls (7 ) in each 
pair are also par- 
ajllc 1 to the crank 
rotary axis. The rolls may run in parallel rails (8) sec- 
ured to a common base plate (9). The tread c^rank may be 
of design permitting changing the lengtli of the crank webs 
using e. g a telescopic arrangement. 15.5.79 as 9194 94 

(1 lppD221) 
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Claims 

1. Exercise device having a pedal crank supported by a 
post, a braking means inhibiting rotation of the pedal crank 
and two handles, characterized in that to each of the two 

.crank arms (5) of the pedal crank (2), with axis parallel to 
* their axis of rotation, there is connected a foot board (6) in 
the region of its one end, which in the region of its other 
end is supported by at least one transport element (7). 

2. Exercise device according to claim 1, characterized in 
that a pair of rollers is provided as transport element -for 
each foot board (6) and the axes of rotation of the rollers 
(7) of each pair, 'aligned with one another, lie parallel to 
the axis of rotation of the pedal crank (2). . 

3 . Exercise device according to claim 2 , characterized in 
that the rollers (7) run in rails parallel to one another, 
which are arranged on a base plate (9) common to all rails. 

4 . Exercise device according to any one of claims 1 to 3., 
characterized in that the pedal crank (2) has a design 
permitting variation of the active length of the crank arm. 

5. Exercise device according to claim 4, characterized in 
that the arms (5) of the pedal crank (2) are designed 
telescopically extensible. 

6. Exercise device according to any one of claims 1 to 5, 
characterized in that to each foot board (6) there is fastened 
a support (11) extending upward from it which bears a handle 

(11). 

t 

7. Exercise device according to claim 6, characterized in 
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that the supports (11), fixed relative to the foot board (6) 
supporting them, are detachably connectable with the assigned 
foot board at points lying staggered in longitudinal direction 
of the foot board. 

♦ 

8. Exercise device according to claim 6 or 1, 
characterized in that each handle (13). is- arranged on a first 
part (11") of the support (11) which is displaceable in its 
longitudinal direction relative to a second part (11') of the 
support and/or is rotatable about its longitudinal axis 
relative to the second part (11") of the support, as well as 
being connected lockable, in the selected position, with the 
second part (11") of the support (11). 

9. Exercise device according to any one of claims 1 to 8, 
characterized in that the tread surface of the foot boards 
(6), in at least a partial region, has knobs which preferably 
are formed by the knobs of a rubber coating (10). 

10. Exercise device according to any one of claims 1 to 
9 , characterized in that the braking means has an electric 
machine (3) connected by gears with the pedal crank (2)., 
operable selectively as a brake generator or as a drive motor. 

11. Exercise device according to claim 10, characterized 
in that, in addition to the braking means, there is provided 
an adjusting means permitting adjustment of the speed of the 
electric machine (3) in operation as motor. 



The invention relates to an exercise device having a pedal 
crapk supported- by a post, a braking means inhibiting the 
motion of the pedal crank and two handles. 

Known exercise devices of this kind have a saddle on which the 
user sits during exercise, i.e., during operation of the pedal 
crank. Therefore the sequence of motions for the user is 
.largely the same as in bicycling and not as in walking or 
running. It is true that there are also exercise devices 
which, by means of an endless rotating belt, enable the user 
to perform a sequence of motions as in walking or running. 
However, these exercise devices are relatively costly, not 
least because of the endless belt and its support. 

The object of the invention is to procure an exercise device 
which permits a sequence of motions similar to that in walking 
or running but is simpler than comparable known devices. 

This object is accomplished by an exercise device which has 
the features of claim 1. 

The two foot boards of this exercise device, on which the user 
treads during exercise and" alternately loads to various 
degrees in the course of the connecting rod-like motion that 
the foot boards execute in a rotation of the pedal crank, 
permit a sequence of motions in the user as occurs in walking 
or running. At the same time, the distance of the point at 
which the user treads on the foot board from one or the other 
end of the board determines the difference in height that the 
user overcomes when he steps from one foot board to tlje other 
provided that this move takes place when' the two foot boards 
are in the bottom or top dead center. In this way the user has 
the opportunity to vary the sequence of motions and adjust the 
effort required of him to the desired degree. 
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The exercise device according to the invention is suitable for 
exercise of the muscular system and circulation of healthy 
persons as well as of others. The sequence of motions, 
comparable to the sequence of motions in walking, in 
conjunction with the aforementioned possibility of varying the 
maximum difference in height to be overcome at each step, 
makes the exercise device according to the invention 
alternatively suitable for purposes of rehabilitation in 
persons who must perform walking exercise. 

The expenditure for the device according to the invention is 
substantially less than for known exercise devices having an 
endless belt, since the foot boards are simple structural 
parts and the expenditure for structure for support of the 
foot boards by the transport elements and the pedal crank is 
relatively small. 

The transport elements may be sliding members, which may be 
considered particularly when the friction between these 
sliding elements and their base is to be utilized to obtain a 
braking effect. However, in a preferred embodiment two track 
rollers, whose axis of rotation lies parallel to the axis of 
rotation of the pedal crank, are provided as transport 
elements for each foot board, since very little friction is 
obtained with rollers, so that the device can alternatively be 
used with minimum braking power. It is of course possible to 
assign a braking means to these rollers. 

♦ 

In order to prevent damage by the transport elements to the 
floor on which the exercise device stands, a base plate on 
which the transport elements move is advantageously used. 
Rails parallel to one another, which guide the transport 
elements engaging in them, preferably are arranged on the said 
base plate. 



In a preferred embodiment, the maximum difference in height 
th^t the user' must overcome at each step may be established 
not only by selection of the point of tread on the foot 
boards, but alternatively by the variable effective length of 
the crank arms of the pedal crank. Then unlike maximum lifts 
can alternatively be selected for the two foot boards, which 
may be useful for unlike intensity of exercise for two legs. 
The effective length of the crank arms can be varied when it 
is designed telescopically extensible. 

The handles may be located in a position which does not vary 
with respect to the floor on which the exercise device stands 
during use of the said device. In this case they may be 
provided on uprights which are fastened to the posts 
supporting the pedal crank. However, to each of the foot 
boards there preferably is fastened a support extending from 
here upward, each of which bears one of the handles, because 
the handles moving together with the foot boards lead to a 
favorable course of arm motion and -exercise. This applies 
particularly when the position of the handles can be adapted 
to the needs of the user, for which reason in a preferred 
embodiment the supports are detachably connectable with the 
assigned foot board at points lying staggered in the 
longitudinal direction of the foot board. 

Regardless of whether the handles are arranged fixed or move 
together with the foot boards, it is advantageous to be able 
to adjust their position, for example their height and their 
distance apart. Therefore each handle preferably is arranged 
on a first part of the support which is displaceablp in its 
longitudinal direction relative to a ' second part of the 
support and/or is rotatable about its longitudinal axis 
relative to the second part of the support, as well as being 
connected lockable, in' the selected position, with the second 
part of the support. 
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If the soles of the user's feet are to be massaged during 
exercise, knobs, which preferably are formed by the knobs of 
a rubber mat, are provided in at least a partial region of the 
tread surface. 

The braking means may be designed in various ways. Preferably 
it will be coupled with the pedal crank, where a purely 
mechanical brake, as well as one acting purely electrically, 
may be considered. In a preferred embodiment the braking means 
has an electric machine connected by gears with the pedal 
crank, operable selectively as a brake generator or as a drive 
motor. Then the motion of the foot boards can not only be 
inhibited, but can be forced by drive of the pedal crank, 
which may be advantageous, for example, for rehabilitation 
exercise. 

The invention is explained in detail below by an example 
represented in the drawing. The single figure shows a 
schematic view in perspective. 

A pedal crank, as a whole labelled 2, is supported in a post 
1, which in the example consists of steel pipes, specifically, 
so that its axis of rotation lies in a plane parallel to the 
base of the post 1. Under the pedal crank 2 an electric 
machine 3, with axis parallel to the axis of rotation of the 
pedal crank 2, operable both as a generator and as a motor, is 
arranged in the post 1. Its shaft is coupled with the pedal 
crank 2 by a reduction gear, not represented. In a housing 4, 
likewise arranged in the post 1, there is located a control 
means connected to the electric machine 3 by means pf which 
the braking power of the electric machine 3 in operation as 
generator as well as the drive speed in operation as motor can 
be set and controlled. 

The two arms 5 of the pedal crank 2 are designed 
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telescopically extensible, in order to be able to vary the 
effective length of the crank arm. 

At the free end of each of the two crank arms. 5 the front end 
of each foot board 6 which, as the figure shows, has the shape 
of an elongated rectangle, is connected with axis parallel to 
the tread axis of the pedal crank 2. Therefore, as in the 
example, each of the foot boards 6 may be made of a wooden 
board. However, other materials, such as, for example, metal 
or synthetic material, may of course alternatively be used 
alone or in combination with one another. Likewise, the shape 
of the foot boards 6 may alternatively be different. For 
example, their width need not be the same over the entire 
length. 

Two rollers 7, whose axes of rotation, aligned with one 
another, lie parallel to the axis of rotation of the pedal 
crank 2, are arranged under the rear end of each of the two 
foot boards 6. In order to obtain liglit and quiet operation, 
these two rollers 7 have a ball bearing and a running surface 
of synthetic material. 

The rollers 7 are each guided in a rail 8, which all are 
mounted parallel to one another on a base plate 9 that, 
differing from the example, may be extended forward and 
connected there with the post 1. 

The foot boards 5 have on their upper side a rubber coating 
10, which is provided with knobs pointing upward. 

\ 

On the outer side of each of the two foot boards 6 there is 
detachably fastened a support, as a whole labeled 11, 
extending upward from it, which is designed telescopically 
extensible. The lower' part 11' is firmly connected with a 
brace 12 which, like the support 11 at the outer side of the 



assigned foot board 9, but at a distance from the point of 
attachment of the support, is detachably connectable with the 
foot board. A manually operable locking means is provided at 
the upper end of the part 11', in order to be able to lock the 
upper part 11" of the support 11, engaging in the lower part 
11', into selectable pull-out positions and rotational 
positions. A handle 13, which in the example is a bracket bent 
U-like, is fastened to the upper part 11'. 

In the example the connection between the support 11 and the 
brace 12, on the one hand, and the foot board 6, on the other, 
is chosen in such a way that the bent-off lower ends of the 
support and the brace each engage in a bushing 14 . As -the 
figure shows, a plurality of these bushings 14 is provided at 
like distances apart in the side face of the foot board 6, 
making it possible to displace the support 11 together with 
the brace 12 in the longitudinal direction of the foot board 
6. The end sections of the support 11 and the brace 12 
engaging in them may be clamped by means of locking screws of 
the bushings 14, not represented, if such clamping connection 
is necessary. 
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